Zertifikat

Ausbildung zum Naturcoach

Nina Niederstral3er

hat mit Erfolg am Kompakt-Ausbildungslehrgang ,Naturcoaching” teilgenommen

und mit insgesamt 120 Unterrichtseinheiten & 45 min. und intensiver Heimarbeit

die nétigen Kenntnisse und Fahigkeiten erworben.
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Inhalte der Ausbildung

Grundzlige des Naturcoaching, Selbsterfahrung & Naturerleb-
nisse, Assoziative Prozessbegleitung, Einliben einer klientenzen-
trierten und wertbewussten Haltung, Prozesse & Strukturen in
der Natur, Sinnentraining, Grundaspekte von Landart im Coach-
ingprozess, Der Monomythos und initiatorische ProzeRphasen,
Achtsamkeitstechniken in Theorie und Praxis, Grundschwi-
erigkeiten des Denkens und Bewertens, verschiedene Kreissys-
teme, offene Beratung und spiegelndes Zuhéren, Stérungen und
Probleme aus der Sicht des Naturcoachings, Ziele des Natur-
coachings, Innere Flexibilitdt & Perspektivwechsel, Qualitaten
von Orten und Strukturen, Selbstmitgefihl & Akzeptanz,
Umgang mit schwierigen Emotionen und Empfindungen, Gefiih-
le-Kompetenz, Ritualarbeit und Ritualgestaltung, engagiertes
Handeln & Commitment, Wertearbeit, Feuer machen als Spiegel,
Gefahren in der Natur, Gefahren im Prozess, praktische Anwend-
ung & Fallbeispiele, Rechtliches und mehr.

s Lorijr Jasmin Schlﬁwm-Thierjung
(Leitung der Ausbildung) (Leitung der Akademie)
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