s NATURCOACHING
Dein Waldabenteuer :
- wartet auf dich N

B8,

AN

Was brauchst du fir dein Waldabenteuer?

‘\’ Kleidung & Ausriistung
* Wetterangepasste Kleidung
e Feste Schuhe
e Regen-/Sonnen-/MUckenschutz
e Kkleiner Rucksack

@ Verpflegung
e Wasser/Tee
e Snack

@ Sonstiges
e kleines Handtuch oder Sitzunterlage

e ggf. Wechselkleidung, Kleidung darf schmutzig werden!!!
e TaschentUcher

® Bitte zu Hause lassen:
e Handy
e Spielzeug
e SuBigkeiten

Ich freue mich auf dich und unsere Waldzeit!
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